





,Naturlich schon -
schon naturlich”

Schonheit hat vor allem mit Wohlbefinden zu tun.

Mit Ausstrahlung, innerer Balance,
mit dem Gefuhl, rundum verwohnt zu werden.

lhr Wohlbefinden liegt uns am Herzen!

Wohlige Warme, dampfende Entspannung, Massagen, verschiedene Anwendungen
far Vitalitat und strahlende Schonheit - es ist fir jeden etwas dabei.

Wir verwenden sanfte und erfolgreiche Produkte aus Sudtirol, nutzen uralte Traditionen
und das Wissen unserer Vorfahren in Kombination mit den neuesten Erkenntnissen,
um lhrem Koérper und lhrer Seele Gutes zu tun.

Krauter und Pflanzen geben in fachkundigen Handen ihr Potenzial fir Gesundheit,
Schdnheit und Regeneration in Kérper- und Beautyanwendungen an Sie weiter
und hinterlassen vitale Lebensfreude.

Die Firma Art of Care hat die Kosmetiklinie ,,Greenlife” entwickelt.

Diese ist eine hochqualitative und dermatologisch getestete Naturkosmetik,
die frei von Konservierungs- und Farbstoffen ist, damit die Gesundheit

der Haut erhalten bleibt, echte natlrliche Inhaltsstoffe, in Synergie

mit effektiven Behandlungsmethoden.

AR F CARE
Quality products for beauty



Die Dufte der verschiedenen Krauter und Ole
harmonisieren und beruhigen die Gedanken.

Sie kbnnen rasch die Probleme des Alltags

vergessen und die WWarme sowie die angenehmen
Massagebewegungen genielRen. Durch die sanften
Dreh- und Streichbewegungen wirkt die Massage
aktivierend und beruhigend auf das Bindegewebe und
die Muskulatur. AnschlieRende Pflegeprodukte kénnen
besser von der Haut aufgenommen werden, die
mimische Gesichtsmuskulatur entspannt vollstandig.

Kosmetik

Grol3e Gesichtspflege
Reinigung, Peeling, tonisieren, Tiefenreinigung, Serum,
Massage, Maske, Augenbrauenkorrektur, Abschlusspflege ca. 90 Min. 95,00 €

Kleine Gesichtspflege

sanfte Reinigung, belebende Massage von Gesicht, Hals,
Dekolleté, Armen, Handen und Nacken, aktivierende

Gesichtsmaske, Abschlusspflege ca. 50 Min. 60,00 €
Extras:

Augenbrauen regulieren ca. 15 Min. 15,00 €
Augenbrauen farben ca. 20 Min. 15,00 €
Wimpern farben ca. 20 Min. 18,00 €

Augenbrauen und Wimpern farben ca. 30 Min. 25,00 €



Pflege fur Hande und Fule

Manikure
Nagellackierung

Pedikure
Ful3sprudelbad

mit anschliefsender Fufdsohlenmassage

~Wellfeet” FulRbehandlung

Nach dem FuRbad mit atherischen Olen werden die Filke
mit einer Fulimassage belebt und genahrt.

ca. 50 Min.

ca. 50 Min.

ca. 25 Min.

ca. 50 Min.

45,00 €
8,00 €

48,00 €

32,00 €

48,00 €



Massagen

Gesichts- und Kopfmassage
mit hauttypgerechtem Gesichtsserum

Teilmassage

Ganzkorpermassage
Nacken-Schulter-Kopf-Massage
Antistress-Entspannungsmassage
Ful3zonenmassage

Ganzkorper-Sportmassage mit Wacholderol

Wellness-Massagen mit atherischen Duftolen
Wohlgeriche fur Koérper, Geist und Seele.

Die Kraft der &therischen Ole hilft Muskelkrdmpfe zu mildern,
Stress zu lindern und bringt lhren Kérper und Geist wieder in Balance.

Teilkorper

Ganzkorper

Ca.

Ca.

ca.

Ca.

ca.

Ca.

ca.

Ca.

ca.

25 Min.

25 Min.

50 Min.

25 Min.

50 Min.

45 Min.

50 Min.

25 Min.

50 Min.

40,00 €

40,00 €

60,00 €

40,00 €

60,00 €

50,00 €

65,00 €

45,00 €

65,00 €









Spezialmassagen

Alpine Ganzkorpermassage

Die gemeinsame Anwendung von Krauterauflagen, Massage-,
und Dehntechniken erzielt eine starke Wirkung.

Die Safte des Korpers werden zum Fliel3en gebracht

und die Muskulatur wird gelockert. ca. 50 Min.

Ricken - Intensiv

Diese spezielle Rickenmassage ist eine effektive,

wirkungsvolle und erholsame Behandlung fur den Rucken.

Die Kombination aus altbewahrten Techniken wie Krauterauflage,
Massage- und Dehntechnik macht diese Massage

zu einem unvergesslichen Erlebnis und befreit von Verspannungen. ca. 50 Min.

Massage Harmony
Kombinierte Gesichts-, Kopf-, Nacken- und Rickenmassage

zum rundum VWohlfthlen. ca. b0 Min.

Kokosol-Massage ,,Himmel & Erde”

Genielden Sie eine entspannende, sanfte Korpermassage
mit hochwertigem Kokosnussol zur intensiven Versorgung

der besonders trockenen Haut. ca. b0 Min.

Krauterstempelmassage

Diese Massage ist eine alte traditionelle Warmebehandlung.

Mit der Krauterstempelmassage

wird der Korper sowohl auf psychischer

als auch auf physischer Basis angesprochen - absolute Entspannung.
Der ganze Korper wird mit speziellen,

vorgewarmten Olen eingesalbt

und mit Stempelsackchen massiert. ca. 50 Min.

70,00 €

68,00 €

60,00 €

60,00 €

90,00 €
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Fur ,MadIn” und , Buabn”
unsere Teenies

kleine Gesichtspflege
mit Peeling, Tiefenreinigung und Maske, Schmink- und Pflegetipps

kleine Maniklre oder Pedikure

Ganzkorpermassage

Depilation

Bein bis Knie
Bein komplett
Bikinizone
Gesicht
Achselhohlen

Ca.

Ca.

ca.

ca.

Ca.

Cca.

Ca.

.45 Min.
30 Min.
25 Min.

30 Min.
50 Min.
15 Min.
15 Min.
15 Min.

45,00 €
30,00 €
35,00 €

30,00 €
50,00 €
20,00 €
15,00 €
15,00 €



Beautypakete

Beauty-Kurz-Programm fur Sie und Ihn
e kleine Gesichtspflege
e Teilmassage

e Manikure
e Pediklre 173,00 €

Beauty-Vital-Paket

Schdnheits- und Korperpflege von Kopf bis Fuf’

e Ganzkorperpeeling

¢ \Wandererpackung mit anschlie3ender

entspannender Gesichts- und Kopfmassage
Ganzkorper-Wellnessmassage mit Aromadl

kleine Gesichtspflege

Maniktre

FulRsohlenmassage 264,00 €



Schonheit aus den Bergen

e kleine Gesichtspflege

e Ganzkorperpeeling

¢ \Wandererpackung

e Ganzkorperwellnessmassage mit atherischen Olen

Ifinger Relax

e Nacken-Schulter-Kopf-Massage

® Aromadl-Ganzkdérpermassage

e Antistressganzkorperpackung mit anschlieRender Teilmassage
e Manikure

e Tasse Krautertee

Bergzauber fur den Herrn

e kleine Gesichtspflege

e Pedikire

¢ Alpine Ganzkorpermassage

e Korperpeeling, Sportlerpackung mit anschlielRender Teilmassage

189,00 €

192,00 €

216,00 €



Korperpackungen

Sportlerpackung
Alpine Packung auf der Basis von Arnika und Fichte, empfiehlt sich nach allen sportlichen
Aktivitaten, entspannt strapazierte Muskeln, schenkt neue Frische und Vitalitat.

Wandererpackung

Kombination von Wacholder, Schwarzbeere, Minze und Rosskastanie,
belebt und erfrischt mide, strapazierte Beine. Der Korper wird mit neuer Energie versorgt.

Antistresspackung

Ideal, um dem Alltagsstress zu entfliehen: das entspannende &therische Ol
der Orange und des Lavendels bringen Korper, Geist und Seele in Einklang.

Wohlflhlen mit allen Sinnen

Korperpackungen wirken muskelentkrampfend,
kreislaufaktivierend, starken das Immunsystem,
6ffnen die Poren flr optimale Aufnahme

der Wirkstoffe - Entspannung pur!




Anticellulitepackung

Die Wirkstoffkomplexe von Alge, Efeu und Centella assiatica
erzielen eine optimale Wirkung bei Cellulite.

Der Stoffwechsel wird angeregt, die Durchblutung erhoht,

die Schlackenstoffe abtransportiert und das Gewebe tonisiert.

Feuchtigkeitsspendende Packung

Nachtkerzendl, Johannisbeersamendl und Apfel eignen sich hervorragend,
um trockene und sprode Haut mit Feuchtigkeit und Nahrstoffen zu versorgen.

Packung nach Wahl und Beratung mit anschlie3ender Teilmassage ca. 50 Min.

unser Tipp:
zur optimalen Vorbereitung der Haut auf die Packung

empfehlen wir ein Ganzkdrperpeeling ca. 20 Min.

62,00 €

25,00 €



~ Um Ihre V\/mschtermlne in der JIfinger Beauty

reservieren zu kénnen, bitten wir Sie, lhre _

- Beauty-Wellness-Termine rechtzeitig vorzumerken,

damit wir jeden |hrer Behandlungswiinsche erfullen konnen.
Schade, wenn ein Termin frei bleibt, obwohl andere gern

gekommen waren. Deshalb bitten wir um Ihr Verstandnis,
dass fr nicht mindestens einen Tag vorher stornierte §
Behandlungen 50% des Preises in Rechnung gestelft Werrden '
Unsere Kosmetikbehandlungen, Packungen und I\/Iassagen
verfolgen keine therapeutischen Ziele, sondern fordern

Ihr Wohlbefinden.

_ fotel
Ifinger

Fam. Dosser

[-39017 Schenna

Tel. +39 0473 945 640
Fax +39 0473 945 940
info@hotel-ifinger.it
www.hotel-ifinger.it




